Bergische Wanderwoche im Friihling

Nach den erfolgreichen Bergischen Wanderwochen in den vergangenen Jahren wird es auch 2026 eine
Bergische Wanderwoche vom 25.04. bis zum 10.05.2026 geben.

Freuen Sie sich erneut auf ein abwechslungsreiches, spannendes Wanderprogramm, natirlich gefiihrt und
begleitet von fachkundigen Gaste- und Wanderfiihrer*innen.

GenieRen Sie unsere wunderschéne Landschaft, erfahren Sie Wissenswertes tiber die Geschichte und die Kultur
des Bergischen Landes und entdecken Sie Neues. Und die Auswahl an Wanderungen zu den Themen Kulinarik,
Krautern, Gesundheit, Kultur und Geschichte ist grof3: Fir jeden Geschmack ist im umfangreichen Programm
etwas dabei.

Naturlich beteiligt sich auch Nimbrecht an der Bergischen Wanderwoche im Frihling:

Die gefihrte Wanderung ,,Rotary-Wanderweg Niimbrecht (lang) — das neue Wanderhighlight im Homburger
Land“ startet am 26.04.2026 ab 09:00 Uhr.

Unser fachkundiger Wanderfiihrer fuhrt Sie auf der Rundwanderung durch die Kulturlandschaft um das
Golddorf Marienberghausen mit herrlichen Weitblicken auf Schloss Homburg und das Siebengebirge.
Denken Sie an entsprechende Kleidung, festes Schuhwerk und an Rucksackverpflegung.

Hinweise: Mehrheitlich auf land- und forstwirtschaftlichen Wegen, jeweils ca. 240 HM im An- und Abstieg.
Dauer: ca. 4,5 Stunden

Streckenldnge: ca. 13 km

Kosten: Erw.: 6,00 €

Eine individuelle Schlusseinkehr in Marienberghausen ist moglich.

Treffpunkt der Wanderung: Marienberghausen (Wanderparkplatz, Humperdinckstr. 2, 51588 Nimbrecht)
Weitere Informationen und Anmeldung fiir diese Tour bis zum 23.04.2026 bei der

Touristinfo Nimbrecht, Tel. 02293 — 302 302 oder touristinfo@nuembrecht.de und auf
www.nuembrecht-erleben.de

Auf der Rundwanderung ,,Unterwegs im Homburger Land” fihrt Sie unser Wanderfiihrer am 02.05.2026 ab
09:30 Uhr durch die Kulturlandschaft um den Heilklimatischen Kurort Nimbrecht mit Motorsagenkunst und
Weitblicken auf das Siebengebirge, Nutscheid und Panarbora.

Hinweise: Uberwiegend auf Wald- und Wiesenwegen mit jeweils ca. 160 HM im An- und Abstieg.

Dauer: ca. 3,5 Stunden

Streckenlange: ca. 9-11 km

Kosten: Erw.: 6,00 €

Eine individuelle Schlusseinkehr in Nimbrecht ist moglich.

Treffpunkt der Wanderung: Nimbrechter Kurpark (Sdulenbrunnen).

Weitere Informationen und Anmeldung fiir diese Tour bis zum 30.04.2026 bei der

Touristinfo Nimbrecht, Tel. 02293 — 302 302 oder touristinfo@nuembrecht.de und auf
www.nuembrecht-erleben.de

Lassen Sie sich von Kunst und Natur im Einklang begeistern und erfahren Sie Interessantes auf der gefiihrten
Wanderung nach Biischhof am 02.05.2026 ab 14:30 Uhr. Ausgehend vom Kurpark fiihrt diese Wanderung
vorbei am Aussichtsturm in Richtung Bischhof. Dort angekommen erwartet Sie die , Kunstmeile”, die Kunst und
Natur auf besondere Weise miteinander verbindet und zum Verweilen und Entdecken einladt.

Dauer: ca. 4 Stunden

Streckenldnge: ca. 12 km

Kosten: Erw.: 6,00 €, Kinder: 3,00 €

Treffpunkt der Wanderung: Nimbrecht (Rathauseingang)

Weitere Informationen und Anmeldung fiir diese Tour bis zum 30.04.2026 bei der

Touristinfo Niimbrecht, Tel. 02293 — 302 302 oder touristinfo@nuembrecht.de und auf
www.nuembrecht-erleben.de



mailto:touristinfo@nuembrecht.de
http://www.nuembrecht-erleben.de/
mailto:touristinfo@nuembrecht.de
http://www.nuembrecht-erleben.de/
mailto:touristinfo@nuembrecht.de
http://www.nuembrecht-erleben.de/

Schlendern Sie am 03.05.2026 ab 09:30 bis 12:00 Uhr absichtslos durch den magischen, uralten Buchen- und
Eichenwald und erleben Sie bei einer 2,5-stlindigen Entdeckungsreise die Natur und den Wald mit allen Sinnen.
Wahrend des Waldbadens gehen Sie bewusst langsam, denn es ist kein gewdhnlicher Spaziergang. Als lhre
Begleiterin lade ich Sie ein, an speziellen Aktivitdten teilzunehmen, die lhnen helfen, den Alltag hinter sich zu
lassen, den Kopf frei zu bekommen und eine tiefere Verbindung zu lhrem Korper und lhren Gefiihlen zu finden.
Waldbaden ist fiir alle Menschen geeignet, die Interesse daran haben. Sie brauchen keine besonderen
Fahigkeiten oder Kleidung, nur einen offenen Geist und den Willen, bewusst mit den Naturelementen in
Kontakt zu treten. Auch wenn wir nicht mehrere Kilometer laufen und es eher um Entspannung als um
Anstrengung geht, sind Sie 2,5 Stunden lang drauflen unterwegs. Deshalb ist es gut, wenn Sie gut zu FuB sind
und die richtige Kleidung fiir die Wetterbedingungen an diesem Tag tragen.

Bitte beachten Sie, dass Rauchen wahrend der Veranstaltung nicht gestattet ist und Hunde leider nicht
mitgebracht werden kdnnen.

Denken Sie an entsprechende Kleidung, festes Schuhwerk und an Rucksackverpflegung.

Bei Sturm und starkem Wind wird das Waldbaden abgesagt.

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Streckenlédnge: ca. 3 km

Kosten: Erw.: 20,00 €, Kinder ab 16 Jahren: 20,00 €

Anmeldung fiir das Waldbaden: bis zum 01.05.2026 unter info@munay.garden

Treffpunkt: Munay Forest Garden, Drinhausen 5, 51545 Waldbrol

Gastefuhrerin: Dr. Ellen Blommaert / Waldbaden Akademie — zertifizierter Guide (www.munay.garden)

Die gefiihrte Wanderung ,,Schlossblicke: Turm-Route” startet am 06.05.2026 ab 09:00 Uhr.

Unser fachkundiger Wanderfiihrer fihrt Sie auf der Rundwanderung tiber Hohen mit herrlichen Weitblicken bis
ins Siebengebirge und ins Rheintal.

Denken Sie an entsprechende Kleidung, festes Schuhwerk und an Rucksackverpflegung.

Hinweise: Hugelig, mit Gberwiegend leichten, langgezogenen Anstiegen auf Forst- und Wiesenwegen, sowie
teilweise asphaltierte, ruhige Nebenstrallen mit jeweils ca. 330 HM im An- und Abstieg.

Dauer: ca. 4,5 Stunden

Streckenldnge: ca. 13 km

Kosten: Erw.: 6,00 €

Eine individuelle Schlusseinkehr in Kai’s Restaurant am Schloss ist moglich.

Treffpunkt der Wanderung: Schloss Homburg (Parkplatz, Schloss Homburg 1, 51588 Nimbrecht)

Weitere Informationen und Anmeldung fiir diese Tour bis zum 04.05.2026 bei der

Touristinfo Niumbrecht, Tel. 02293 — 302 302 oder touristinfo@nuembrecht.de und auf
www.nuembrecht-erleben.de

Die gefiihrte ,,Waldwanderung mit Achtsamkeitsiibungen” beginnt am 09.05.2026 ab 14:30 Uhr und fihrt Sie
durch die Walder des Homburger Landchens. Zwischendurch werden Achtsamkeitsiibungen angeboten, denn
man sieht nur mit dem Herzen gut ...

Denken Sie an entsprechende Kleidung, festes Schuhwerk, an Rucksackverpflegung und an die Bereitschaft,
sich einzulassen bzw. mutig zu sein, Ubungen auszulassen.

Hinweise: Hiigelig, mit langgezogenen, moderaten Anstiegen. Uberwiegend Forst- und Wiesenwege, sowie
geringer Asphaltanteil.

Dauer: ca. 3 Stunden

Streckenldnge: ca. 6 km

Kosten: Erw.: 6,00 €

Der Treffpunkt dieser Wanderung: Schloss Homburg (Parkplatz)

Weitere Informationen und Anmeldung fiir diese Tour bis zum 07.05.2026 bei der

Touristinfo Niimbrecht, Tel. 02293 — 302 302 oder touristinfo@nuembrecht.de und auf
www.nuembrecht-erleben.de

Ausfiihrliche Informationen zu den weiteren Terminen der Bergischen Wanderwoche 2026 finden
Sie unter:
www.dasbergische.de und www.bergisches-wanderland.de
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