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Terminhinweis

Gefuhrte Wanderungen und Radtouren im April 2026

Donnerstag, 09. April 2026
Die Wiehltalsperre — Wie kommt das Wasser zu uns?

Referenten: Simon Pashalidis und Mathias Pack
Treffpunkt: Schieberhaus der Wiehltalsperre, Talsperrenstrale 17,
Tor 1, 51580 Reichshof-Briichermiihle
Zeit: 13:00 bis 16:00 Uhr
Schwierigkeit: mittel
Veranstalter: Aggerverband
Anmeldung: erforderlich, 02265-470 oder
Teilnehmerzahl: 10 bis 25 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Hinweis: Leider nicht barrierefrei. Viele Treppenstufen. Bitte keine Kameras und

Gepackstiicke mitbringen. Warme Kleidung wird empfohlen.

Faszination Wasser — Talsperren und Wasserwerks-Besichtigung

Was geschieht in der Wiehltalsperre und dem Entnahmeturm, damit unser Wasser trinkbar ist?
Diese und viele weitere Dinge zur Trinkwassertalsperre im Oberbergischen werden von
Mitarbeitenden des Aggerverbands anschaulich erldutert. AnschlieRend findet eine Besichtigung
und FUhrung durch das Wasserwerk statt.
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Offnungszeiten (ganzjahrig, auler an Feiertagen): Bankverbindungen:
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April bis Oktober zusatzlich: Umsatzsteuer-ID-Nr.: DE 122 534 291 Steuernummer: 212/5804/0021
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In den NRW-Ferien So. 14.00 - 17.00 Uhr
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Freitag, 10. April 2026
Die schlauen Fiichse spielen Waldbingo

Wanderfuhrerin: Jasmin Kostrzewa

Treffpunkt: Modellflugplatz, oberhalb von 51580 Reichshof-Halsterbach
Zeit: 10:00 bis 11:30 Uhr

Schwierigkeit: leicht

Veranstalter: Bewegt von Anfang an e.V.

Anmeldung: erforderlich: 0170-4007508

Gruppengrole: 6-20 Teilnehmer

Kosten: 5,- € pro Kind

Besonderes: Die schlauen Flchse sind wieder unterwegs.

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg durch Wald und Wiesen, entdecken die Natur mit
offenen Augen und erleben sie spielerisch. Auf unserer Wanderung wird gelacht, gestaunt,
erzahlt und natirlich auch gemeinsam gespielt. Wir scharfen unseren Blick fir kleine Wunder
am Wegesrand und lernen die Natur ganz nebenbei besser kennen. Eine frohliche
Entdeckungstour fir neugierige Kinder und alle, die gerne drauf3en unterwegs sind.

Sonntag, 12. April 2026
Bergsport am Blockhaus - Biobiker

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz, 51580 Reichshof-Eckenhagen

Zeit: 11:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm

Veranstalter: Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus® in Zusammenarbeit mit der
Kur- & Touristinfo Reichshof

Anmeldung: erforderlich, 0173-2326589 oder WhatsApp oder

Gruppengrofe: 4 bis 15 Teilnehmer

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Es besteht Helmpflicht. MTB-Bereifung erforderlich.

Nur fir konventionelle Bikes (keine E-Bikes).

Die Eckenhaaner Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus® (BaB) bietet regelmaRig geflhrte
Mountainbike-Touren in die Region an. Von Eckenhagen aus geht es durch die Oberbergische
Heimat, in den Olper Kreis und bis an die Grenze zu Rheinland-Pfalz. Ob auf asphaltierter
Fahrbahn, Schotterwegen oder Single Trails im Gelande — die Touren sind abwechslungsreich
geplant und bieten immer wieder schéne Weitblicke in die bergische Landschaft.

Wertvolle Hinweise zur Fahrtechnik sind selbstverstandlich inklusive. Das Gruppenerlebnis
steht klar im Vordergrund; die Touren sind fir sportbegeisterte Erwachsene jeder Altersklasse
geeignet.
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Dienstag, 14. April 2026
Hobby-Nordic-Walker laden ein
Wanderfuhrerinnen: Christa Grolms und Erika Kramer

Treffpunkt: Wanderparkplatz Wickenbach, Reichshofstralie,
51580 Reichshof-Eckenhagen
Zeit: 10:00 bis 12:00 Uhr
Schwierigkeit: leicht — ca. 5 km
Veranstalter: Christa Grolms und Erika Krdmer in Zusammenarbeit mit der
Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: nicht erforderlich
Gruppengroéfe: 5 bis 20 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern. Die Tour findet auch bei

leichtem Regen statt.

Wer sich fernab des Alltags nach einer Pause in der Natur sehnt, sich gleichzeitig fit halten
mdchte und gerne im Austausch mit Gleichgesinnten ist, der sollte sich den Hobby-Nordic-
Walkern anschlie3en. Die beiden Wanderfihrerinnen Christa Grolms und Erika Kramer walken
regelmaflig im Gebiet des Staatsforsts Puhlbruch, inmitten des Naturparks Bergisches Land
und durch das Naturschutzgebiet Puhlbruch/Silberkuhle. Ob in Richtung des Wacholdergebiets
Branscheid, auf einem der Heilklimawege oder entlang einzelner Bachldufe und Siefen —
vielseitige Wege im Schutz der Walder bieten abwechslungsreiche Touren.

Eingeladen sind Interessierte jeder Altersklasse; Anfanger sowie Fortgeschrittene. Das Tempo
richtet sich stets nach den Teilnehmern. Gestartet wird in und um Eckenhagen; die Touren
haben unterschiedliche Langen von jeweils flnf bis maximal sieben Kilometern.

Samstag, 18. April 2026
Fuihrung durch das historische Eckenhagen

Referentin: Sarah-Sophie Riedel M.A.

Treffpunkt: Kur- & Touristinfo Reichshof, Reichshofstrale 30,
51580 Reichshof-Eckenhagen

Zeit: 12:00 bis 13:30 Uhr

Schwierigkeit: leicht —ca. 1,5 km

Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof

Anmeldung: erforderlich, 02265-470 oder

Gruppengrole: 4 bis 15 Teilnehmer

Kosten: kostenfrei

Auf einem Spaziergang fihrt Sie Sarah-Sophie Riedel zu den wichtigsten historischen Stationen
des Dorfes. Entdecken Sie die Vielfalt der lokalen Geschichte, von mittelalterlichen Grenzen bis zu
barocker Kirchenarchitektur und erfahren Sie spannende Geschichten Uber alte
Siedlungsstrukturen, bedeutende Ereignisse und Traditionen, die Eckenhagen gepragt haben.
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Als Hohepunkt der Fuhrung wird das Bauernhofmuseum ,D’r Isenhardts Hoff‘ besucht. Dort
erwartet Sie eine spannende Besichtigung des gut erhaltenen Fachwerkhofes, der das Leben auf
einem bergischen Bauernhof im 18. und 19. Jahrhundert lebendig werden Iasst.

Samstag, 18. April 2026
Krauter-Workshop auf dem Konradshof
Fruhjahrskur und Bitterstoffe

Referentin: Elke Fritsch

Treffpunkt: Konradshofer Strale 1, 51580 Reichshof-Konradshof

Zeit: 14:00 bis 18:00 Uhr

Veranstalter: Elke Fritsch

Anmeldung: erforderlich, 0170-3432744 oder fritschelke@web.de

Gruppengrofe: 5 bis 8 Teilnehmer

Kosten: 50,- € pro Person inkl. Getranke, Skript, Pause mit Kaffee und Kuchen.

Bei einzelnen Workshops kénnen zusatzliche Materialkosten anfallen.
Krautersammeln zum Smoothie — Ansetzen eines Krauterbitter

Es geht um Krauter fur die Fruhjahrskur, Ihre Inhaltsstoffe und Wirkungen. Als Beispiel fur eine
mogliche Zubereitung wird ein Smoothie zum Probieren zubereitet und ein Krauterbitter
angesetzt.

Sonntag, 26. April 2026
Bergsport am Blockhaus — E-Bike

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz, 51580 Reichshof-Eckenhagen

Zeit: 11:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm

Veranstalter: Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus” in Zusammenarbeit mit der
Kur- & Touristinfo Reichshof

Anmeldung: erforderlich, 0173-2326589 oder WhatsApp oder

Gruppengrofe: 4 bis 15 Teilnehmer

Kosten: kostenfrei

Besonderes: E-Bike Tour. Es besteht Helmpflicht. MTB-Bereifung erforderlich!

Die Eckenhaaner Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus® (BaB) bietet regelmalig gefuhrte E-
Mountainbike-Touren in die Region an. Die Radtouren sind nur fir E-Bikes bestimmt. Von
Eckenhagen aus geht es durch die Oberbergische Heimat, in den Olper Kreis und bis an die
Grenze zu Rheinland-Pfalz. Ob auf asphaltierter Fahrbahn, Schotterwegen oder Single Trails im
Gelande — die Touren sind abwechslungsreich geplant und bieten immer wieder schéne
Weitblicke in die bergische Landschaft. Wertvolle Hinweise zur Fahrtechnik sind
selbstverstandlich inklusive. Das Gruppenerlebnis steht klar im Vordergrund; die Touren sind fur
sportbegeisterte Erwachsene jeder Altersklasse geeignet.
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