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Gummersbach, 11.09.2019
Brustkrebsforum am 12. Oktober in Gummersbach

Vortrage, Workshops und Infostande

Gummersbach. Die Entscheidung von Angelina Jolie sich praventiv die Briiste abnehmen zu
lassen, machte 2013 weltweit Schlagzeilen. lhr Risiko an Brustkrebs zu erkranken, war so hoch,
dass sie sich fur die Brustamputaion entschied. Familiarer Brust- und Eierstockkrebs ist Thema
beim diesjahrigen Brustkrebsforum Oberberg am 12. Oktober in Gummersbach. ,,Wir wollen
aufklaren, Angste nehmen und Mut machen®, sagt Dr. Anja Weishap, Leiterin des Brustzentrums
Oberberg am Kreiskrankenhaus Gummersbach und Veranstalterin des Brustkrebsforums.

Von 10.30 bis 13.30 Uhr ladt das Team des Brustzentrums in die Akademie
Gesundheitswirtschaft und Senioren auf dem Steinmiiller-Gelande in Gummersbach ein. Neben
Vortragen werden Workshops und Infostande angeboten. Dr. Anja Weishap, Chefarztin der Klinik
fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe am Kreiskrankenhaus Gummersbach eroffnet das
Programm mit einem kurzen Uberblick unter der Uberschrift ,,Was Sie iiber Brustkrebs wissen
sollten®. AnschlieBRend informiert Dr. Kerstin Rhiem, Leitende Oberarztin am Zentrum Familiarer
Brust- und Eierstockkrebs des Universitatsklinikums Koln, uber familiaren Brust- und
Eierstockkrebs.

AnschlieBend starten ab 11.30 Uhr Workshops. Angeboten wird ein Kurs zur Selbstuntersuchung
unter dem Titel ,,Meine Brust selbst-sicher fiihlen*“ von Facharztin Dr. Lea Marie Winter von der
Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe am Kreiskrankenhaus Gummersbach. Uber ,Soziale
Hilfen fur Krebspatientinnen“ konnen sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Johannes
Wirtz vom Sozialdienst am Kreiskrankenhaus Gummersbach austauschen. Tipps zu gesunder
Ernahrung bei Brustkrebs gibt es von Diatassistentin Marleen Vollmann und mit Bewegung bringt
Physiotherapeutin Katja Rinker Korper und Seele in Schwung.

Parallel zu den Vortragen und in den Pausen konnen sich Besucherinnen und Besucher Uber die
Moglichkeiten zur Schmerzlinderung mit Hilfe von Aromatherapie und Naturheilkunde
informieren. Das Haarkompetenzzentrum Gummersbach stellt Versorgungsmoglichkeiten mit
Hilfsmitteln und modischen Haarersatz. Mit Herzkissen wollen ehrenamtliche Schneiderinnen aus
Denklingen Wunden heilen helfen. Informatives zum Nachlesen hat die Mayersche Buchhandlung
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an einem Buchertisch zusammengestellt. Es gibt Infos zu Brustwarzen-Pigmentierung und die
Moglichkeit, die Selbsthilfegruppe Mamma Campy kennen zu lernen.
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